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【先月の八木】：今月のセルフケア：

【正しい座り方】

くびれをつくる筋肉です。

2種類の腹斜筋が連動して、上半身をひね

る働きをします。

わき腹からおへそに向かう外腹斜筋（赤

い線）と骨盤からおへそに向かう内腹斜

筋（青い線）です。

八木の秘湯シリーズ♨

奥飛騨温泉郷。ホテルサロン勤務時代、新棟立ち上

げで約2ヶ月滞在した場所。秘湯に目覚めたきっか

けの場所でもあります。

今回の「日本秘湯を守る会」の宿は、偶然にもお客

さまがおすすめしてくださった宿でもありました。

囲炉裏があって、川沿いの露天風呂、山に囲まれた

静かな宿。台風予報日だったため、宿泊者はたった

の3組！何もかもが貸し切りで、ゆっくり、静かに、

温泉三昧を満喫してきました。次は晴れてるときに

山登りもしたいなぁ^^

：今月のカラダ：

【坐骨】

NEWオプション！

【お顔の産毛ケア】

お顔の産毛（うぶげ）や口周りのおひげ、

定期的に剃ってますか？

フェイシャルやヘッドをしていると気になるんです（笑）

産毛を剃ったらもっと美肌になるのに！

産毛を剃ると

お肌のトーンが上がる ＆ 化粧ノリが良くなる 効果があります。

カミソリではなく電動シェーバーなので、お肌を傷つける心配なく安全👌

自分では面倒。。。という方、ご来店ついでにご利用ください☆

デスクワーク中、電車の中、食事の時など

座り方を少し意識してみませんか？腰痛予防にもなりますよ☺

￥５００

①つま先をまっすぐ前に向けて立つ

②上半身を股関節から軽く倒す

（お辞儀をする）

③お辞儀の姿勢のままゆっくりお尻を椅子に下す

※坐骨のカーブの前側を椅子につけるイメージ

④上半身を起こす

【ミネラル水を導入しました！】

30種類以上のミネラルが含まれている、ちょっと特別なお水

ウェルカムドリンク、施術中の水分補給にミネラル水をお出しします。

八木は、自宅の水をこのミネラル水変えてから

・お通じが良くなった・お酒をちょっと飲みすぎても悪酔いしない

・お顔のリフトアップができる・ごはんからもミネラル補給ができる

・運動時に疲れにくい・筋肉がほぐれやすい 等

良い変化が見られたのでサロンでの導入を決めました。

「坐骨を立てて座りましょう」とよく聞くけど、坐骨ってどこ？

どんな形？よくわかってない人も多いと思います^^

坐骨は左の図の青く囲ってある部分。お尻の下の方、正座をしたときに

かかとに当たる、固い骨。横から見ると（右の図）丸い形をしています。

坐骨を立てるよう気を付けて座っても

後ろに倒れてしまいやすいのは

丸い形ゆえ。支える筋肉が弱いと

コロンと後ろに転がっちゃうのです。

売上の一部を積立て寄付しています。

ミネラルの働き

◎体の発育・代謝・生理作用をコントロールする

◎細胞のバランスを維持する

◎神経や筋肉の機能を正しく保つ
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寄付金額：489,820 円（9/30現在） 売上の一部を積立て寄付しています。



👌

ウェルカムドリンク、施術中の水分補給にミネラル水をお出しします。


